Рабочая программа воспитателей 1 младшей группы в соответствии с ФГОС ДО
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1. Целевой раздел программы

1.1 Пояснительная записка
Рабочая программа 1 младшей группы муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад комбинированного вида №1 разработана в соответствии с: 
- Федеральным законом РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. №273-ФЗ;

- Приказом Минобрнауки РФ от 17.10.2013 г. № 1155 «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;

- Санитарно-эпидемиалогическими требованиями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций (постановление Главного государственного врача Российской Федерации от 15.05.2013г. № 26 «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13»);
- Приказом Минобрнауки РФ от 30.08.2013г. № 1014 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по Основным общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»;

- основной общеобразовательной программой  МБДОУ  детский сад  №1, 
- учетом особенностей образовательного учреждения, региональной специфики, социокультурной ситуации развития каждого ребенка, его возрастных и индивидуальных особенностей, комплексной образовательной программы для детей раннего возраста, которая является взаимодополняющей и целесообразной с точки зрения реализации требований ФГОС ДО, социального заказа родителей: «Первые шаги» Смирнова Е. О., Галигузова Л. Н., Мещерякова С. Ю.
Срок реализации Рабочей программы: 1 год.

1.1.1 Цели и задачи Рабочей программы
Цель рабочей программы - развитие целостной личности ребенка, его активности, самостоятельности, эмоциональной отзывчивости к окружающему миру, творческого потенциала.

В соответствии с возрастными особенностями детей раннего возраста, в Программе ставятся следующие педагогические задачи:

Развитие познавательных способностей, которое в раннем возрасте реализуется в предметной деятельности детей.

· Социально-коммуникативное развитие, что применительно к раннему возрасту, предполагает развитие общения с взрослыми и сверстниками, освоение культурных норм поведения.

· Речевое развитие, в раннем возрасте реализуется в общении со взрослым.

· Формирование игровой деятельности детей, обеспечивающее преемственность раннего и дошкольного возраста и полноценное становление ведущей деятельности дошкольников.

· Художественно-эстетическое развитие, направленное на приобщение детей к изобразительной, театрализованной деятельности, музыкальное развитие.

· Физическое  развитие в ходе освоения детьми основных видов двигательной активности, формирование навыков здорового образа жизни.

1.1.2. Принципы формирования  Рабочей  программы

Принцип развития. Развитие понимается как появление у ребенка нового отношения к миру, себе и другим людям, новых способностей, интересов и побуждений к действию, освоение новых способов деятельности. Всё это находит свое отражение в детской инициативности и самостоятельности, в том, что малыш сам к чему-то стремится, что-то сам придумывает, старается достичь результата.
Принцип самоценности раннего возраста, его полноценное проживание. Каждый период детства рассматривается не как подготовка к будущей жизни, а как настоящая, самобытная, неповторимая жизнь. Ценность раннего детства заключается в том, что оно позволяет ребенку в индивидуальных и совместных с взрослыми занятиях осуществлять разные виды свободной деятельности – играть, рисовать, слушать сказки и рассказы, экспериментировать, конструировать, помогать взрослым. Эти виды деятельности, не предполагающие выполнения каких-либо жестких правил и норм, ребенок осуществляет по собственному желанию, сам процесс их выполнения и их итоги радуют детей. Но вместе с тем многообразие этих видов дает детям достаточно много знаний, умений и навыков, а главное развивает их чувства, мышление, воображение, память, внимание, волю, нравственные качества, стремление к общению со сверстниками и взрослыми. 
Принцип  деятельности. Решение образовательных задач в детском саду возрасте опирается на характерные для каждого возрастного этапа виды детской деятельности и общения с взрослым. В раннем возрасте развитие разных сторон психики ребенка происходит в ведущей для этого периода предметной деятельности.   В соответствии с этим содержание программы построено на включении детей в самостоятельные и совместные с взрослым действия с разнообразными предметами, экспериментирование с водой, песком, пластическими материалами, красками, в игры с взрослыми и сверстниками.

Опора  на  игровые  методы  –  один  из  важных  принципов  программы «Первые шаги». Игра в широком смысле данного термина является универсальным методом воспитания и развития маленьких детей. Любая игра обладает комплексным воспитательным воздействием и приносит эмоциональное удовлетворение ребенку. Игра, основанная на свободном взаимодействии взрослого с детьми и самих детей друг с другом, позволяет ребенку проявить собственную активность, наиболее полно реализовать себя.
Принцип содействия и сотрудничества детей и взрослых, реализуется в личностно-ориентированном взаимодействии взрослых с детьми. Личностно-ориентированное взаимодействие предполагает создание условий для эмоционального благополучия каждого ребенка, уважение к его интересам и потребностям, предоставление права на реализацию своей индивидуальности. Дети раннего возраста особенно чувствительны к отношению взрослого. Доброжелательность и эмоциональная выразительность взрослого, внимание к настроению ребенка, отношение к нему как самоценной личности – все это не второстепенные, а главные моменты при взаимодействии с маленькими детьми. Такое взаимодействие является основным условием эмоционального благополучия маленького ребенка и его полноценного развития. Личностно-ориентированное взаимодействие позволяет осуществлять индивидуальный подход в воспитании и обучении детей.

Принцип поддержки инициативы детей в разных видах деятельности. В программе предусматривается предоставление каждому ребенку возможности выбора игр, занятий, материалов. 
Принцип полноты содержания образования. Требования ФГОС ДО к содержанию образования детей предполагают обеспечение условий для всестороннего развития ребенка,  а именно: познавательного, речевого, социально-коммуникативного, художественно-эстетического и физического. В программе предусмотрено создание необходимых условий для образовательной деятельности по всем перечисленным выше направлениям.
Принцип интеграции содержания образования. В соответствии  с современными психолого-педагогическими представлениями, содержание образования детей должно быть не узкопредметным, а интегрированным. Принцип интеграции предполагает сочетание и взаимопроникновение в педагогическом процессе разных видов детской деятельности. Это обеспечивает полноту реализации возможностей ребенка, целостность восприятия им окружающего мира, его всестороннее развитие. В Программе принцип интеграции реализуется в том, что большинство разработанных игр и занятий имеет комплексный характер. Подразделение игр по отдельным направлениям развития достаточно условно, поскольку каждая игра в той или иной мере активизирует все психические процессы, разные виды деятельности и способности ребенка. Программа предполагает гибкое планирование педагогического процесса, которое позволяет воспитателям и педагогам объединять предметно-практическую, игровую, познавательную, художественно-эстетическую и другие виды детской деятельности в разных сочетаниях. 
Принцип  преемственности. Теоретические основы Программы, ее цели, задачи и содержание обеспечивают преемственность образования детей на разных возрастных этапах. Принцип преемственности предполагает достижение согласованности в подходах к воспитанию и обучению ребенка в образовательной организации и семье.

Принцип сотрудничества Организации с семьей реализуется в данной Программе, как в организационном, так и в содержательном плане. Программа включает методические материалы по организации взаимодействия педагогов и родителей. Игры и занятия, описанные в программе, легко могут быть организованы в домашних, условиях.
1.2. Значимые для рабочей программы возрастные характеристики и индивидуальные особенности развития детей 1 младшей группы
Ранний возраст включает период жизни ребенка от 2 до 3 лет. Этот возрастной этап имеет характерные особенности, отличающие его от других периодов детства. Основными факторами психического развития ребенка в раннем возрасте являются ведущая предметная деятельность и ситуативно-деловое общение с взрослыми. В рамках предметной деятельности и общения у ребенка развиваются познавательные способности, речь, игровая деятельность, общение со сверстниками, происходит освоение новых способов деятельности, появляется новое отношение к себе и к миру, складываются основные личностные новообразования.

Характеристика основных линий психического развития ребенка в раннем возрасте и его отличительные особенности.

В раннем возрасте особенно ярко проявляется взаимосвязь физического и психического развития, т.к. в этот период происходит становление всех функций организма. Отмечается наиболее прочная связь и зависимость умственного и социального развития от физического состояния ребёнка. Специфика психофизиологических и индивидуальных различий детей прослеживается ярко.
 Дети активно овладевают разнообразными движениями, но не способны их контролировать. Организм ребёнка недостаточно окреп, дети легко подвергаются инфекциям. 

Интенсивно развиваются структуры и функции головного мозга ребёнка, что расширяет его возможности в познании окружающего мира. Для детей этого возраста характерно наглядно-действенное и наглядно-образное мышление. Чем более разнообразно использует ребёнок способы чувственного познания, тем полнее его восприятие, тоньше ощущения, ярче эмоции, а значит, тем отчётливее становятся его представления о мире и успешнее деятельность.

На третьем году жизни заметно возрастает речевая активность детей, они начинают проявлять живой  интерес к  слову. Ребёнок изменяет слова, придумывает новые, которых нет в речи взрослых; идёт быстрое усвоение грамматических форм. Под влиянием общения с взрослыми, речевых игр и упражнений к трём годам ребёнок начинает успешно использовать простые и распространённые предложения, воспроизводить небольшие стихи и потешки, отвечать на вопросы. Своевременное развитие речи имеет огромное значение для умственного и социального развития детей.  Проявляется эмоциональное, деловое, сопровождающее, познавательное общение с воспитателем. Дети могут спокойно, не мешая друг другу играть рядом, объединяться  в игре с общей игрушкой, развивать не сложный игровой сюжет из нескольких взаимосвязанных по смыслу эпизодами, выполнять вместе простые поручения.

Ситуативность как отличительная особенность ребёнка раннего возраста

Ситуативность психики и поведения ребенка является наиболее характерной особенностью раннего возраста. Ситуативность проявляется в том, что все действия и переживания малыша определяются воспринимаемой им в данный момент ситуацией и неразрывно связаны с ней. У ребенка нет равнодушного или отстраненного отношения к окружающим вещам: он как бы находится в «силовом поле» предметов, притягивающих или отталкивающих его. Так, лестница «манит» малыша подниматься по ступенькам, коробочка – открывать и закрывать ее, колокольчик - позвенеть, шарик - покатать и пр. Такую фиксированность маленьких детей на окружающих предметах можно охарактеризовать как своеобразный «предметный фетишизм».

Зависимость от наглядной ситуации определяет многие особенности поведения детей в самых разных обстоятельствах. Это касается, например, выполнения ребенком инструкции взрослого. Так, если попросить малыша принести какой-то предмет, находящийся в отдалении, он охотно отправится за ним, но, скорее всего, по пути его привлечет другой предмет или игрушка, и малыш забудет о просьбе взрослого. Таким образом, непосредственно более сильное впечатление может затормозить или прервать начатое ребенком действие. Только к концу раннего возраста у ребенка развивается способность абстрагироваться от наглядной ситуации, более длительно удерживать в памяти чисто словесную инструкцию и правильно выполнять ее.

Ситуативность проявляется и в особенностях взаимодействия ребенка с окружающими людьми. Главными поводами для общения выступают практические действия, приуроченные к данному месту и времени. Поэтому общение ребенка со взрослым на данном этапе развития характеризуется как ситуативно-деловое.

Ситуативность поведения ребенка раннего возраста проявляется и в особенностях его восприятия и мышления. Восприятие в этот период практически неотрывно от действия: только активно действуя с предметами, малыш во всей доступной ему полноте познает их свойства. Маленький ребенок еще не может заниматься чисто умственной деятельностью, планировать ее, сознательно обдумывать что-то, его мышление имеет наглядно-действенную форму.

 Своеобразие отношения ребенка раннего возраста к окружающему миру проявляется и в ярко выраженной эффективности поведения. Эмоции малыша ситуативны, легко возникают, бурно проявляются, могут быстро изменяться на противоположные. Ребенок восторженно реагирует на новые игрушки, горько плачет, когда у него отбирают какой-то предмет. Вместе с тем, малыша можно легко успокоить, отвлечь от того, к чему он только что настойчиво стремился, предложив другую игрушку или интересное занятие.

 На протяжении раннего детства ситуативность поведения малышей постепенно преодолевается. К трем годам поведение ребенка становится более независимым от непосредственно воспринимаемой ситуации. Это происходит во многом благодаря развитию речи, ведущей деятельности и общения со взрослыми.

Развитие предметной деятельности
Предметная деятельность является ведущей в раннем возрасте (А.Н.Леонтьев, Д.Б.Эльконин, М.И.Лисина). В процессе этой деятельности ребенок усваивает культурные, исторически сложившиеся способы действий с предметами. Предметная деятельность имеет свою логику развития.

Экспериментируя с предметами с помощью неспецифических и специфических манипуляций, ребенок извлекает множество информации об объектах, учится устанавливать связи между ними. В этих действиях проявляется любознательность ребенка, реализуется его познавательная активность. Исследовательское поведение совершенствуется на протяжении раннего возраста, оставаясь важной составляющей познавательного и творческого развития, как в этот, так и в последующие возрастные периоды. Кроме того, в процессе экспериментирования ребенок получает и чисто функциональное удовольствие от самого процесса действования, ибо он ощущает себя при этом субъектом происходящего, источником изменений в окружающем его мире.

Являясь ведущей на данном этапе развития, предметная деятельность обусловливает развитие психических процессов, развитие личности ребенка, зарождение новых форм деятельности.

Предметная деятельность способствует совершенствованию чувственного опыта ребенка, развитию ощущений, восприятия, внимания, памяти и мышления. С помощью неспецифических и специфических манипуляций, ориентировочно-исследовательских и предметных действий происходит все более глубокая ориентировка ребенка в предметном мире, развитие его интеллектуального потенциала.

Предметная деятельность определяет содержание общения ребенка со взрослыми. Соответственно характеру действий ребенка перестраивается и его общение с окружающими людьми: оно приобретает «деловой» характер и развертывается, главным образом, по поводу практического взаимодействия со взрослыми. Общение опосредствуется предметными действиями. В ходе совместной предметной деятельности развиваются и новые средства общения, основным из которых является речь. В раннем возрасте речь используется ребенком прежде всего как средство деловых контактов со взрослым.
В рамках   предметной   деятельности   формируется   ее   новый   вид   – процессуальная игра. Усвоение общественно выработанных способов действий с предметами включено в систему человеческих отношений. Эти отношения начинают осознаваться ребенком в ходе реального предметно-практического взаимодействия со взрослыми. В процессе усвоения действия начинают постепенно «отделяться» от предметов, на которых были усвоены. Происходит перенос этих действий на другие предметы, сходные с ними, но не тождественные им. Так формируются обобщенные действия. На их основе становится возможным сравнение с действиями взрослых, а благодаря этому и проникновение ребенка в задачи и смысл человеческих действий. Постепенно, сначала с помощью взрослого, а затем и все более самостоятельно ребенок начинает воспроизводить элементы взаимодействия с окружающими его взрослыми в новых условиях – в действиях с сюжетными игрушками. Так в недрах предметной деятельности начинает складываться процессуальная игра.

Предметная деятельность способствует развитию личности ребенка. Ведущая деятельность опосредует отношение ребенка раннего возраста к окружающему его предметному и социальному миру, а также к самому себе. Предметная деятельность способствует развитию познавательных интересов детей, их любознательности, самостоятельности, целенаправленности. В рамках предметной деятельности совершенствуются представления ребенка о себе, о своих возможностях, происходит дифференциация общей и конкретной самооценки, складывается личностное новообразование  раннего возраста, которое проявляется в феномене «гордости за достижение».

 Предметная деятельность и развитие общения ребенка со взрослым

Становление предметной деятельности связано с изменением характера общения ребенка со взрослыми. Взрослый становится для малыша не только источником внимания и доброжелательности, не только «поставщиком» разных предметов и игрушек, как это было в младенческом возрасте, но и образцом действий с предметами. Его роль уже не сводится к прямой помощи или к демонстрации предметов, теперь ребенку необходимо соучастие взрослого, одновременная практическая деятельность вместе с ним, выполнение одного и того же «дела». Основным содержанием потребности в общении с окружающими людьми становится потребность в сотрудничестве. В таком сотрудничестве взрослый является партнером, участником общего дела, поэтому на центральное место среди всех мотивов общения для ребенка выдвигается деловой мотив. Малыши проявляют огромный интерес к тому, что и  как делают с вещами взрослые, стремятся подражать их действиям и вовлечь в свои занятия. Деловые качества взрослых выступают для ребенка на первый план. Поэтому такое общение получило название ситуативно-делового (М.И.Лисина). В ходе ситуативно-делового общения ребенок одновременно получает и внимание взрослого, и его участие в своих действиях и, главное – овладевает новыми для него, культурными способами действия с предметами. Взрослый разъясняет ребенку назначение различных предметов, показывает, как ими пользоваться, помогает овладеть действиями, оценивает правильность их выполнения, корректирует их.

Таким образом, в ходе ситуативно-делового общения взрослый выполняет несколько функций: 
· как партнер и помощник в совместной деятельности; 
· как образец для подражания; 
· как «эксперт» по оценке умений и знаний малыша.

В ходе ситуативно-делового общения со взрослыми  ребенок пользуется разными коммуникативными средствами. Как и прежде, он использует экспрессивно-мимические средства общения: мимику (взгляды, улыбки, выражения недовольства и др.), жесты, вокализации. Они выражают внимание, интерес к другому человеку, расположение к нему, или, наоборот, недовольство, нежелание общаться.

Постепенно в совместной деятельности со взрослым ребенок осваивает новый вид коммуникативных средств - предметно-действенные. Они выражают готовность ребенка к взаимодействию, приглашение к совместным занятиям.
На протяжении раннего возраста появляются речевые средства общения: сначала в виде лепета, затем в виде автономной детской речи, а затем и практически полноценной детской речи. На возникновение и развитие речи общение со взрослыми оказывает решающее влияние. Взрослый создает для ребенка практическую необходимость усвоить и актуализировать связь между предметом и его словесным обозначением. В процессе ситуативно-делового общения у ребенка формируется такое отношение к предметной среде, которое требует обозначения в речи. Использование речи расширяет возможности общения и его влияние на другие виды деятельности ребенка.

Ситуативно-деловое общение имеет большое значение для социально-личностного развития ребенка. В раннем возрасте дети проявляют ярко выраженную избирательность в общении с окружающими людьми. С близкими взрослыми малыш легко вступает как в эмоциональные контакты, так и в игры с предметами. Незнакомые люди, особенно в новой ситуации, часто вызывают скованность, зажатость, а иногда и страх ребенка. Познавательная активность и исследовательская деятельность малыша во многом определяется его отношениями с близкими взрослыми. Отсутствие привязанностей к ним тормозит развитие интереса ребенка к внешнему миру и познавательной активности малыша. Если у ребенка сформирована привязанность к близким, их присутствие стимулирует познавательный интерес и исследовательскую активность даже в новой и вызывающей у ребенка опасение ситуации. Рядом с мамой малыш чувствует себя в безопасности, старается привлечь ее к игре, поделиться с ней своими впечатлениями. В раннем возрасте привязанность к близким взрослым проявляется наиболее ярко. Часто можно наблюдать, как остро ребенок реагирует на разлуку с мамой. Придя в ясли, он не отпускает ее от себя, боится остаться хотя бы на минуту вдали от нее. Однако по мере накопления опыта общения с разными людьми ребенок становится все более самостоятельным и независимым от близких взрослых. Чувство защищенности и безопасности становится внутренним и уже не столь жестко определяется присутствием мамы. Овладение ситуативно-деловой формой общения помогает ребенку вступать в контакты не только с близкими взрослыми, но и с посторонними людьми.

Общение со взрослыми является одним из решающих факторов развития личности и самосознания ребенка. Благоприятный опыт сотрудничества со взрослыми влияет на развитие у ребенка представления о себе, своих возможностях, стимулирует формирование таких личностных качеств, как любознательность, стремление к самостоятельности, настойчивость, целенаправленность в деятельности.

В рамках ситуативно-делового общения закладываются предпосылки возникновения новой его формы – внеситуативно - познавательной. Эта форма общения зарождается к концу раннего возраста, в период, когда ребенок овладевает активной речью и начинает задавать взрослым вопросы об окружающем его мире, обсуждать увиденное на картинках, прочитанное в книжках. Малыша уже не удовлетворяют одни лишь практические способы познания, поэтому он начинает инициировать чисто познавательное, «теоретическое» общение, в ходе которого взрослый выступает как источник новых знаний о предметах, с которыми ребенок не может взаимодействовать непосредственно. Возникновение новой формы общения отражает важные преобразования во внутреннем мире ребенка – появление у него потребности в уважительном отношении со стороны взрослых к его стремлению к познанию, в признании за ним права задавать вопросы и получать серьезные ответы, иметь свое мнение.

Общение ребенка со взрослыми которые организуют стимулирующую развитие предметную среду, привлекают внимание малыша к новым объектам, поощряют и поддерживают детскую любознательность, является одним из важных условий развития познавательной активности ребенка.

Предметная деятельность и развитие познавательной сферы ребенка
Предметная деятельность способствует развитию познавательной активности ребенка, совершенствованию психических процессов: ощущения, восприятия, внимания, памяти, мышления.

В раннем возрасте интенсивно развивается исследовательское поведение ребенка. Все предметы, которые вызывают у малыша интерес, становятся «проблемой для ума». Познавательная активность является важнейшим показателем успешного психического развития ребенка в раннем возрасте.

Познавательная активность и интеллектуальное развитие в раннем возрасте проявляется не только и не столько в успешности решения практических задач, но, прежде всего, в эмоциональной вовлеченности, настойчивости, удовольствии, которое получает ребенок от своей исследовательской деятельности. Нормально развивающийся малыш активно стремится к новым впечатлениям, любит наблюдать за окружающим, быстро обнаруживает новое, стремится сразу же исследовать его, с интересом включается в предложенные взрослым игры с водой, песком, экспериментирование с различными предметами и веществами. Такое познание захватывает малыша и приносит ему новые, познавательные эмоции – интерес, любопытство, удивление, радость открытия.

Исследовательская активность ребенка развивается, совершенствуется, усложняется на протяжении всего раннего возраста, оставаясь важной составляющей познавательного и творческого развития, как в этот, так и в последующие возрастные периоды. Богатая и разнообразная предметная среда, побуждающая малыша к активным действиям, является важнейшим условием развития его познавательной сферы.

В процессе знакомства с предметами и способами их использования совершенствуется все психические процессы. Развитие психических процессов представляет собой не сумму частичных изменений в каждой отдельной функции, а целостный процесс, который характеризуется не столько совершенствованием отдельных психических функций, сколько их изменением их взаимосвязей. Применительно к педагогике раннего возраста это означает, что содержанием обучения детей не должно быть развитие и «тренировка» отдельных процессов – восприятия, мышления, памяти или внимания. Полноценное психическое развитие может осуществляться только путем целенаправленной организации разных видов деятельности детей, и, прежде всего – ведущей предметной деятельности, в ходе которой совершенствуются все психические процессы в их взаимосвязи и взаимовлиянии.

В целостной системе взаимосвязей психических функций в раннем возрасте доминирует восприятие. Ребенок познает окружающий мир в его непосредственной данности с помощью зрения, слуха, осязания, обоняния. Восприятие на всем протяжении раннего возраста тесно связано с предметными действиями. Ребенок может достаточно точно определить форму, величину или цвет предмета, если это необходимо для выполнения нужного и доступного действия. В других случаях восприятие может оказаться весьма расплывчатым и неточным.

На протяжении раннего возраста совершенствуется зрительное восприятие ребенка. Первоначально малыш не умеет зрительно сравнивать величину и форму предметов, устанавливать их соотношения и действует путем практических проб и ошибок. Например, собирая матрешку, он пытается добиться результата силой – втискивает друг в друга неподходящие части, но убедившись в несостоятельности этих действий, переходит к промериванию частей, пока не найдёт нужную деталь. Постепенно от практических ориентировочных действий малыш переходит к зрительному соотнесению свойств предметов. Эта способность проявляется в том, что ребенок подбирает нужные детали «на глаз» и выполняет правильное действие сразу, без предварительных практических проб. Он может, например, подобрать одинаковые или различные по величине колечки или стаканчики.

В рамках ведущей деятельности происходит интенсивное развитие фонематического слуха детей. Для того чтобы успешно решать познавательные и предметно-практические задачи, которые перед ребенком ставит взрослый, малышу необходимо понимать его речь. В процессе совместных действий с предметами развивается внимание ребенка к слову взрослого, к его артикуляционным движениям, стремление самому произносить слова. Все это способствует оттачиванию фонематического слуха, лежащего в основе пассивной и активной речи.

Предметная деятельность способствует развитию мышления ребенка. Многие действия, которые совершает ребенок с предметами, свидетельствуют о том, что он способен обнаруживать связь между отдельными предметами и явлениями, между своими действиями и полученным результатом. Сначала установление таких связей происходит путем практических проб. Например, пытаясь открыть коробочку с секретом, ребенок совершает множество действий: пытается снять крышку, нажимает на кнопочку, отодвигает задвижку. Случайно открыв коробочку, он обнаруживает правильный способ действия и в дальнейшем использует его, не прибегая к случайным пробам.

В ходе действий с предметами ребенок способен производить элементарные обобщения, абстрагируясь от случайных признаков предметов. Он может рассортировать предметы по различным признакам (например, по форме - сложить кубики в одну емкость, а шарики – в другую), расположить по величине (выстроить по росту матрешек), собрать целое из частей (фигурную пирамидку или разрезную картинку).

Мышление ребенка, которое осуществляется в форме внешних ориентировочных действий, называют наглядно-действенным. Именно эта форма мышления наиболее характерна для детей раннего возраста. Настойчивое воспроизведение одних и тех же простых действий и получение ожидаемого эффекта дают малышу чрезвычайно важный чувственный опыт, который ложится в основу более сложных, внутренних форм мышления.

На протяжении раннего возраста у детей формируется способность не только выполнять действие, но и представлять его себе. Развитие мышления идет по пути постепенного свертывания внешне развернутых действий, появления у ребенка представлений, образов, способности действовать во внутреннем плане. Такая форма мышления называется наглядно-образной.

С возрастом повышается эффективность внутреннего плана действия, предполагающего построение и хранение в памяти образов предметов и людей, их обобщение, выделение в них отдельных черт, установление простейших отношений между образами. Память также развивается по линии увеличения объема накопленной информации и длительности ее сохранения. В раннем возрасте малыши уже способны хорошо запоминать события своей жизни, вещи и их принадлежность к определенным людям и местам, стихи, сказки и др. 
Усложнение деятельности влечет за собой увеличение длительности, концентрации и объема внимания. К концу раннего возраста малыш может удерживать в поле внимания достаточно большое количество предметов и действовать с ними. В целом и память и внимание на протяжении раннего возраста сохраняют свой непроизвольный и непосредственный характер.

Помимо предметной деятельности на развитие познавательной сферы ребенка большое влияние оказывает овладение речью. Появление речи перестраивает все психические процессы ребенка и открывает новые важные перспективы его развития.

Развитие речи в раннем возрасте
Овладение речью является одним из главных событий в развитии ребенка раннего возраста. 
Третий год жизни характеризуется резко возрастающей речевой активностью ребенка. Дети говорят много, сопровождая речью почти все свои действия, порой ни к кому при этом не адресуясь. Они повторяют всё, что слышат, воспроизводят сложные речевые конструкции и незнакомые слова, часто даже не понимая их смысла; «играют» словами, повторяя одно слово с разными интонациями, с удовольствием рифмуют слова. Речь становится особым объектом внимания малышей, они открывают в ней все новые и новые стороны.

На третьем году ребенок в основном овладевает предлогами и наречиями (над, под, на, рядом), некоторыми союзами (как, потому что, а, и, когда, только и пр.). Разнообразятся и усложняются поводы его обращения посредством речи к взрослому. Малыш может выразить словами свои желания, поделиться переживаниями, ищет объяснения непонятного, просит показать, как надо что-то сделать, задает вопросы по поводу всего, что видит вокруг себя. Малыша пока еще интересуют внешние свойства вещей, но этот интерес является ступенькой к следующему возрастному этапу – дошкольному, возрасту «почемучек». Характерно, что один и тот же вопрос ребенок может задавать и по поводу известного ему предмета и его названия. Этот факт свидетельствует о том, что он ищет у взрослого не только информацию об окружающем, но и побуждает его к общению.

Постепенно речь ребёнка всё более отделяется от наглядной ситуации. Малыш может, развернуто рассказать о произошедших ранее событиях (где был, что видел, что делал, с кем играл), придумать собственную историю Овладение речью позволяет ребенку преодолеть ограниченность ситуативного общения и перейти от чисто практического сотрудничества с взрослыми к сотрудничеству «теоретическому» – внеситуативно-познавательному общению.

К трем годам ребенок обладает большим словарным запасом, усложняется грамматическая структура его речи. Малыш использует почти все части речи, в ней появляются падеж и время. Он начинает пользоваться трех, четырех и более - словными  предложениями,  вопросительной  и  восклицательной  формами, употреблять и сложные придаточные предложения. Речь ребенка быстрыми темпами приближается к речи взрослого, открывая все большие возможности для разностороннего общения малыша с окружающими людьми, в том числе и со сверстниками.

Речь ребенка начинает выполнять все более разнообразные функции. Первоначально речь возникает и развивается как средство общения со взрослым. Первые слова ребенка адресованы взрослому и выражают элементарные просьбы или требования. Параллельно с развитием речи как средства общения происходит становление ее регулятивной функции, обеспечивающей произвольное поведение ребенка.

Первым шагом к произвольному поведению является выполнение речевых инструкций взрослого. Ребенок охотно выполняет просьбы и поручения взрослого. Позже речь ребенка становится средством контроля и управления своим собственным поведением.

К концу раннего возраста речь начинает выполнять планирующую функцию. Например, ребенок сообщает маме, что он собирается построить гараж для машины или рассказывает куклам о том, что им предстоит сделать: «Сейчас сварю тебе суп, потом будем есть».

Развитие регулятивной функции речи в раннем возрасте можно рассматривать как первый этап в развитии произвольности ребенка, на котором начинается преодоление ситуативности его поведения, зависимости от наглядной ситуации. 
Развитие коммуникативной и регулятивной функций речи тесно связаны: отставание в развитии коммуникативной речи сопровождается недоразвитием ее регулятивной функции.

Становление игровой деятельности
Среди всех игр и забав малышей в раннем возрасте особое место занимают игры с сюжетными игрушками, в которых ребенок пытается воспроизводить те действия взрослых, которые он наблюдает в своей повседневной жизни. Маленького ребенка привлекает все, что делают взрослые, у него рано появляется стремление жить общей жизнью с ними. Стремление подражать взрослому лежит в основе появления особого вида детской деятельности – предметной или процессуальной игры, в ходе которой ребенок в условном плане, «понарошку» может действовать, как взрослый. Особенность таких игр заключается в том, что в них многократно воспроизводится процессуальная сторона деятельности взрослых, а результат является мнимым, воображаемым. В процессуальных играх ребенок чаще всего отображает ситуации, в которых он является объектом воздействий взрослых (мамы, папы, врача, парикмахера), переносит реальные бытовые действия на игрушечные персонажи (кукол, медвежат, собачек и пр.).

Третий год жизни – время расцвета процессуальной игры. В этот период значительно усиливается мотивационная сторона игры. Ребенок может долго играть самостоятельно и увлеченно, часто предпочитая игру с сюжетными игрушками другим занятиям. Теперь постоянное участие взрослого не столь необходимо: игрушки сами начинают побуждать ребенка к игре.

Совершенствуется состав и структура игровых действий, увеличивается их вариативность, они начинают отражать логическую последовательность событий. Например, для того, чтобы приготовить кукле обед, ребенок режет овощи, складывает их в кастрюльку, помешивает, пробует на вкус, сервирует стол и, наконец, кормит куклу. При этом ребенок начинает заранее планировать свои действия, говоря об этом персонажу игры, например: «Сейчас суп буду варить, потом поешь, и пойдем гулять». К трем годам игра ребенка обогащается новыми игровыми сюжетами. Малыши начинают лечить кукол, играют в магазин, парикмахерскую и др.

На третьем году дети начинают все чаще включать в игру предметы-заместители. Если ранее использование предметов-заместителей носило характер подражания взрослому, то теперь малыши способны придумывать собственные замещения. Один и тот же предмет начинает использоваться в разных функциях. Появление символических замещений расширяет возможности игры, дает простор фантазии, освобождает ребенка от давления наглядной ситуации. Игра приобретает творческий характер.

На протяжении раннего возраста происходит постепенная подготовка ребенка к принятию на себя роли. 
Первоначально, подражая действиям взрослого, ребенок не осознает себя как играющего некую роль, не называет себя или куклу именем персонажа, хотя реально действует, как мама, врач или парикмахер. Такая игра получила название «роль в действии». В начале третьего года жизни малыши, выполняя то или иное игровое действие, начинают обозначать его как свое собственное, например: «Аня суп варить». Иногда, как правило, с подсказкой взрослого, ребенок называет себя другим именем, например, «мама», «папа», «тетя Валя», однако развернуть сюжет вокруг этой роли пока еще не может.

Во второй половине третьего года жизни у детей постепенно начинает формироваться ролевое поведение в полном смысле этого слова, предполагающее сознательное наделение себя и партнера той или иной ролью. Ребенок сам начинает называть себя мамой, папой, тетей, шофером, куклу - дочкой или сыночком и т.п. В игре появляются диалоги с персонажами, например, разговор ребенка от своего лица и лица куклы. Таким образом, к концу раннего возраста подготавливаются основные предпосылки для перехода к ролевой игре – ведущей деятельности в дошкольном возрасте.

Также как и все основные приобретения раннего возраста, своевременное принятие ребенком роли зависит от взрослого. Если родители и воспитатели не проводят соответствующей педагогической работы, ролевое поведение формируется значительно позже. 
Процессуальная игра вносит особый вклад в развитие ребенка раннего возраста. Она является одним из важных средств познания детьми окружающего социального и предметного мира. В процессе игры, так же как и в предметной деятельности, ребенок осваивает общественную функцию предметов. В отличие от предметной деятельности, усвоение смыслов человеческой деятельности в ходе процессуальной игры не требует усилий, связанных с освоением правильных, с точки зрения операционально-технической стороны, действий. Игра позволяет ребенку расширить границы своих практических возможностей, воспроизводя действия взрослых в условном плане. Она как важный фактор социального развития детей: она способствует развитию у них навыков общения, умения понимать чувства и состояния других людей, сопереживания.
Игра - легкая и радостная для ребенка деятельность. Она способствует поддержанию у него хорошего настроения, обогащению его чувственного опыта, развитию речи, наглядно-образного мышления, воображения. В процессуальной игре закладываются основы творчества.

Формирование потребности в общении со сверстниками

Интерес к другим детям появляется у ребенка достаточно рано. Малыши с любопытством разглядывают сверстников во время прогулок, улыбаются друг другу, пытаются дотронуться до руки, одежды ровесника. Случайные эпизоды взаимодействия быстро прерываются из-за неумения детей общаться друг с другом. 

Полноценное общение между детьми начинает складываться в раннем возрасте. На третьем году жизни между детьми разворачивается особый вид общения – эмоционально-практическая игра. Ее отличительными особенностями являются непосредственность, отсутствие предметного содержания; раскованность, эмоциональная насыщенность, нестандартность коммуникативных средств, зеркальное отражение действий и движений партнера. Дети стремятся продемонстрировать себя ровеснику: бегают, визжат, принимают причудливые позы, издают неожиданные звукосочетания и пр. Как правило, такое взаимодействие представляет собой «цепную реакцию»: действие одного ребенка вызывает подражание другого, которое, в свою очередь порождает череду новых подражательных действий партнеров. Такая совместная игра, в которой дети общаются непосредственно, без каких-либо предметов, как правило, протекает бесконфликтно и сопровождается яркими положительными эмоциями. Она позволяет ребенку свободно и во всей полноте выразить свою самобытность, пережить состояние общности и сходства с другим, равным ему существом.

Эмоционально-практическое взаимодействие детей рождается стихийно, без участия взрослого. Несмотря на большую привлекательность для малышей такого взаимодействия, потребность в общении с ровесниками в этом возрасте выражена слабее, чем потребности в общении со взрослым и в действиях с предметами. Если у одного из детей появляется в руках игрушка, это сразу же вызывает попытки отобрать ее, что часто приводит к ссорам между детьми. Малыши еще не умеют договариваться, делиться игрушками, уступать друг другу.

Важную роль в дальнейшем развитии общения детей со сверстниками, в обогащении его содержания играет взрослый. Привлекая внимание малышей друг к другу, выделяя их человеческие качества, организуя совместную предметную деятельность, он способствует налаживанию положительных взаимоотношений между детьми.

 Общение со сверстниками в раннем возрасте вносит свой вклад в психическое и социальное развитие ребенка. 
В ходе эмоционально-практических игр дети начинают лучше чувствовать и понимать друг друга. Опыт общения со сверстниками учит малышей жить в коллективе, ладить с другими людьми. Благодаря этому опыту дети приобретают умение отстаивать свои права. Играя со сверстниками, ребенок учится согласовывать свои действия с действиями другого ребенка.

Общение маленьких детей является одним из источников развития у них познавательной активности. Контакты со сверстниками дают ребенку дополнительные впечатления, стимулируют яркие переживания, являются полем для проявления инициативы, дают возможность обнаружить и продемонстрировать свои способности и силы. Все эти качества и способности важны для развития самосознания детей. Наблюдая за действиями сверстника, подражая ему, сравнивая себя с ним, действуя вместе, ребенок как будто «смотрится» в невидимое зеркало, в котором отражаются его собственные умения и качества. Поэтому общение с равными партнерами является одним из важных средств формирования адекватного представления ребенка о себе.

Физическое развитие в раннем детстве

В раннем возрасте происходит интенсивное физическое развитие детей, формирование функциональных систем детского организма.

В этот период увеличивается рост и вес ребенка, меняются пропорции его внутренних органов: растет грудная клетка, развиваются легкие, опускается и становится более крепкой диафрагма, увеличивается сердце. Совершенствуется работа дыхательной системы (увеличивается ее объем), органов пищеварения (они приобретают способность переваривать самую разнообразную пищу). Укрепляется иммунная система, при сохранении высокой ранимости организма ребенка по отношению к различным заболеваниям, постепенно растет сопротивляемость инфекциям, неблагоприятным условиям внешней среды.

На протяжении третьего года жизни в связи с интенсивным развитием активных движений развиваются скелет и мускулатура малышей. На втором году жизни ребенка заметно меняются пропорции его тела: увеличивается длина рук и ног, объем груди становится больше объема головы. К трем годам появляется более или менее характерная конфигурация позвоночника, хотя постоянство шейной и поясничной кривизны устанавливается позже. Позвоночник отличается большой гибкостью, поэтому неблагоприятные воздействия могут привести к формированию неправильной осанки. Параллельно с развитием костной системы развивается мышечная система: увеличивается объем мышц и уменьшается количество в них жировой ткани, улучшается их иннервация и кровоснабжение. К концу раннего возраста становятся ощутимыми половые различия в развитии мышечной системы – мальчики отличаются большей силой мышц, их большим объемом мышц.

На третьем году жизни нервная система ребенка становится более выносливой, однако вследствие повышенной возбудимости подкорковых структур, несовершенства и слабости регулирующей функции коры головного мозга поведение ребенка раннего возраста отличается ярко выраженной эмоциональностью. К концу раннего возраста деятельность центральной нервной системы становится более совершенной, усиливается ее регулирующая функция: ребенок становится способен сдержаться и не заплакать, если ему больно, более сосредоточенно и целенаправленно заниматься интересным для него делом, подчинять свое поведение некоторым правилам.

На третьем году жизни начинает функционировать долгосрочная память, активно идет формирование второй сигнальной системы: расширяется словарный запас ребенка, он все лучше понимает речь взрослого. У детей, которые начинают говорить на втором году жизни, к концу раннего возраста свободное владение речью достигает степени автоматизма. Как показали специальные исследования, развитие речи тесно связано с развитием двигательного анализатора: дети, хорошо владеющие речью, более активны, легче включаются в игры, четко связывают слово с движением. Большое значение для совершенствования речевого центра и артикуляционного аппарата имеет развитие мелкой моторики: движений кистей и пальцев рук, которые оказывают непосредственное стимулирующее действие на двигательный анализатор.

В раннем возрасте ребенок овладевает разными видами движений. На третьем году совершенствуются основные движения малыша: он начинает все лучше координировать свою двигательную активность. 
На третьем году дети свободно передвигаются, могут менять ритм и направление движения. К трем годам они могут бегать, меняя скорость, в одном направлении или по кругу, кружиться на месте, влезать на стул, скамейку, подпрыгивать на двух ногах на месте и прыгать вперед, спрыгивать с невысоких предметов, перепрыгивать через ручейки, канавки и др.

 По мере того, как ходьба ребенка становится все более автоматизированной, создаются условия для более сложной деятельности, предполагающей сочетание ходьбы и действий с предметами. Ребенок может, не боясь потерять равновесие и упасть, носить в руках предметы, возить их за тесемку, толкать перед собой игрушку на палочке, коляску, играть в разнообразные игры с мячами (катать, подбрасывать, ловить, перекатывать, догонять мяч) и пр. Малыш может встать на носочки, или нагнуться и заглянуть под диван, чтобы достать игрушку рукой или с помощью палочки.

Грамотно организованная двигательная активность ребенка способствует укреплению его здоровья. Она является одним из важных условий правильного обмена веществ, стимулирует развитие нервной и сердечно-сосудистой систем, костно-мышечного аппарата, органов дыхания и пищеварения. Двигательная активность играет важную роль и в обеспечении полноценного психического развития ребенка, так как стимулирует положительные эмоции, повышает общий жизненный тонус малыша, дает пищу для разнообразных впечатлений и активной познавательной деятельности.

Исследования показывают, что уровень двигательной активности детей раннего возраста зависит от ряда факторов: времени года, суток, а так же от пола ребенка и его индивидуальных особенностей. Летом потребность в движении увеличивается, что связано с изменением в обмене веществ. Меняется потребность в движении на протяжении суток: наиболее активны дети в первой половине дня с 9 до 12 часов, а во второй половине активность возрастает с 17 до 19 часов. Мальчики в среднем двигаются больше, чем девочки. Некоторые дети отличаются повышенной двигательной активностью, у других она бывает выражена средне или слабо. Это может быть связано как с особенностями темперамента ребенка, так и с особыми условиями его жизни.

На третьем году действия детей по самообслуживанию становятся более осознанными и ловкими. Малыши могут самостоятельно и аккуратно есть, застегнуть пуговицы, помочь взрослому расставить на столике посуду, вытереть салфеткой стол, застелить постель и пр.

Развитию двигательных способностей, таких как координация движений рук и пальцев способствуют занятия детей с различными игрушками, предметами-орудиями (сачком, лопаткой, совочком), а также занятия рисованием, лепкой и пр.

Физическое здоровье детей является одной из первооснов его полноценного развития. Здоровый, нормально физически развивающийся ребенок, как правило, подвижен, жизнерадостен и любознателен. Он много двигается, играет, участвует в делах взрослых. Физическое самочувствие ребенка раннего возраста в дошкольном учреждении должно быть предметом особого внимания педагогов.

 Развитие личности ребенка и кризис трёх лет

 На протяжении раннего возраста происходят качественные преобразования в личности ребенка, которые выражаются в изменении отношения к предметному миру, окружающим людям и к самому себе.

 Изменение отношения ребенка к предметному миру связано с развитием его ведущей деятельности. Под влиянием взрослого ребенок все чаще обращает внимание на результат своих действий, начинает стремиться к достижению правильного результата. В самостоятельных занятиях, играх малыш также все чаще руководствуется замыслом, представлением о конечном результате действия. Ребенок становится все более настойчивым и самостоятельным при достижении поставленной цели: сосредоточенно и упорно поворачивает ключик до тех пор, пока не заведет игрушку, внимательно и старательно подбирает детали пазлов, стремясь выложить целостную картинку. Интерес к экспериментированию с незнакомыми предметами вопросы познавательного характера, свидетельствуют о возросшей любознательности ребенка.

В общении со взрослым развиваются такие личностные качества ребенка, как инициативность, настойчивость, доброжелательность. Одновременно с этим в поведении ребенка стремительно нарастает тенденция к самостоятельности, все ярче проявляется желание действовать независимо от взрослых. К концу раннего возраста эта тенденция находит свое выражение в словах «Я сам». Во взаимоотношениях со взрослыми ярко проявляется стремление малыша получить оценку своей деятельности. Поскольку к трем годам для детей становится значимой результативная сторона деятельности, то фиксация их успехов взрослым начинает выступать в качестве необходимого элемента ее выполнения. Поэтому малыш начинает с особым пристрастием воспринимать отношение взрослого к результатам своей деятельности.

Отношение ребенка к себе также претерпевает значительные изменения. На протяжении раннего возраста у ребенка происходит все более отчетливая дифференциация образа себя, включающего отношение к себе как целостной личности и представление о себе. Уточняется отношение ребенка к себе как к действующему субъекту, расширяются его представления о своем внешнем облике, о своих возможностях и умениях. Все эти изменения образа себя у ребенка наглядно проявляются в его поведении. На третьем году формируется поло-ролевая идентификация: у ребенка складывается представление о себе как о мальчике или девочке.

 Отношение ребенка к себе начинает постепенно опосредствоваться его реальными достижениями, оцененными окружающими. Предметный мир становится для ребенка не только миром практического действия и познания, но сферой, где он пробует свои возможности, реализует и утверждает себя, а взрослый — знатоком и ценителем детских достижений. Новое видение себя как через призму своих достижений кладет начало бурному развитию детского самосознания. Сдвиги, происходящие в личности и самосознании ребенка, ярко обнаруживаются в фактах осознания своего «я», в употреблении личных местоимений и притяжательных прилагательных (ребенок все чаще произносит, обращаясь к взрослым «моя», «мое», «мне»), формированию чувства собственного достоинства.

К концу раннего возраста собственные достижения приобретают особую значимость для ребенка, что подчас приводит к аффективным реакциям, преувеличению своих достоинств, попыткам обесценить неудачи.
Стремление ребенка к достижению правильного результата в деятельности, желание продемонстрировать свои успехи окружающим, обостренное чувство собственного достоинства являются внешним проявлением личностного новообразования раннего возраста, которое получило название «гордость за достижение» (М.И. Лисина, Т.В. Ермолова).
 Сложный и противоречивый процесс формирования нового отношения к себе во многом обусловливает кризисные проявления в поведении ребенка, которые особенно ярко обнаруживают себя в конце раннего возраста. К трем годам у ребенка появляются определенные устойчивые желания, часто вступающие в противоречие с мнением или требованиями взрослого. Резко возросшее к концу раннего возраста стремление к самостоятельности и независимости от взрослого, как в действиях, так и в желаниях ребенка, приводит к существенным осложнениям в отношениях ребенка и взрослого. Этот период в психологии получил название кризиса трех лет.

Основными симптомами кризиса являются негативизм, упрямство, своеволие, строптивость ребенка. Они проявляются в нежелании малыша выполнять указания взрослого, в стремлении делать все наоборот, часто в ущерб собственным интересам, постоянном недовольстве, капризах по любому поводу. Малыш часто противопоставляет себя окружающим, в ответ на все предложения или запреты упорно отвечает: «А я хочу!» или «Я не хочу!»

Исследования последних лет позволяют увидеть за негатвной симптоматикой положительные тенденции к большей свободе, самостоятельности ребенка. При адекватном отношении взрослого кризисный период характеризуется позитивными преобразованиями в личности ребенка и не сопровождается негативными проявлениями.

Таким образом, от года до трех ребенок проходит значительный путь в своем психическом развитии. Он овладевает культурно нормированными орудийными действиями, овладевает навыкам самообслуживания и действиям с бытовыми предметами. В этом возрасте интенсивно развиваются все познавательные процессы - восприятие, наглядно-действенное мышление, внимание, память, познавательная активность.

 Одно из главных событий в жизни ребенка в раннем возрасте - овладение активной и пассивной речью, включенной в общение; к трем годам малыш может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых. Ребенок любит слушать и понимает стихи, песни и короткие сказки, рассматривать картинки. В раннем возрасте формируется потребность        в общении со взрослыми и складывается эмоционально-практическое взаимодействие. Появляются первые игровые замещения, возникает сюжетная игра.

Ранний возраст - период интенсивного моторного развития, ребенок осваивает различные виды движения (бег, подпрыгивание, лазанье, перешагивание, и пр.), удерживает равновесие, учится ловко двигаться в пространстве.

1.3. Планируемые результаты освоения Программы

Планируемые результаты освоения Программы представлены в виде целевых ориентиров образования в раннем возрасте. В результате освоения Программы ребенок к трем годам:
· Интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; эмоционально вовлечен в действия с игрушками и другими предметами, с удовольствием исследует их свойства. Проявляет настойчивость в достижении результата своих действий.

· Проявляет самостоятельность в бытовом и игровом поведении. Использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, знает назначение бытовых предметов (ложки, расчески, карандаша и пр.) и умеет пользоваться ими. Владеет простейшими навыками самообслуживания.

· Владеет активной и пассивной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами и просьбами, понимает речь взрослых. Знает названия окружающих предметов и игрушек.

· Стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и действиях. Появляются короткие отобразительные игры, в которых ребенок воспроизводит действия взрослого. Возникают первые игровые замещения.

· Проявляет интерес к сверстникам; с удовольствием наблюдает за их действиями и подражает им.

· Любит слушать стихи, песни и короткие сказки, рассматривать картинки, двигаться под музыку. Появляется живой эмоциональный отклик на эстетические впечатления.

· С удовольствием двигается, ловко встраивается в пространство, стремится осваивать различные виды движения (бег, подпрыгивание, лазанье, перешагивание, и пр.).
2. Содержательный раздел

2.1. Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями  развития ребёнка, представленными в пяти образовательных областях

2.1.1. Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»
В  области  социально-коммуникативного  развития  основными  задачами  образовательной  деятельности являются создание условий для:

– развития общения ребенка со взрослыми;

– развития общения ребенка со сверстниками;

– развития игровой деятельности;
– развития навыков самообслуживания.

В сфере развития общения со взрослым взрослый удовлетворяет потребность  ребенка в общении и социальном взаимодействии, поощряя  ребенка  к  активной  речи.  Взрослый  не  стремится  искусственно  ускорить  процесс речевого развития. Он играет с ребенком, используя различные предметы, при этом активные действия ребенка и взрослого чередуются; показывает образцы действий с предметами; создает предметно-развивающую  среду  для  самостоятельной  игры-исследования;  поддерживает инициативу  ребенка  в  общении  и  предметно-манипулятивной  активности,  поощряет  его действия. Способствует  развитию  у  ребенка  позитивного  представления  о  себе  и  положительного  самоощущения: подносит к зеркалу, обращая внимание ребенка на детали его внешнего облика, одежды;  учитывает  возможности  ребенка,  поощряет  достижения  ребенка,  поддерживает инициативность и настойчивость в разных видах деятельности.

Взрослый способствует развитию у ребенка интереса и доброжелательного отношения к другим  детям:  создает  безопасное  пространство  для  взаимодействия  детей,  насыщая  его разнообразными предметами, наблюдает за активностью детей в этом пространстве, поощряет проявление интереса детей друг к другу и просоциальное поведение, называя детей по имени, комментируя  (вербализируя)  происходящее.  Особое  значение  в  этом  возрасте  приобретает вербализация  различных  чувств  детей,  возникающих  в  процессе  взаимодействия:  радости, злости,  огорчения,  боли  и  т.  п.,  которые  появляются  в  социальных  ситуациях.  Взрослый продолжает поддерживать стремление ребенка к самостоятельности в различных повседневных ситуациях и при овладении навыками самообслуживания.

В сфере развития социальных отношений и общения со сверстниками взрослый наблюдает за спонтанно складывающимся  взаимодействием детей между собой в  различных  игровых  и/или  повседневных  ситуациях;  в  случае  возникающих  между  детьми конфликтов не спешит вмешиваться; обращает внимание детей на чувства, которые  появляются у  них  в  процессе  социального  взаимодействия;  утешает  детей  в  случае  обиды  и  обращает внимание на то, что определенные действия могут вызывать обиду.  

В  ситуациях,  вызывающих  позитивные  чувства,  взрослый  комментирует  их,  обращая внимание  детей  на  то,  что  определенные  ситуации  и  действия  вызывают  положительные чувства  удовольствия,  радости,  благодарности  и  т.  п.  Благодаря  этому  дети  учатся  понимать собственные действия и действия других людей в плане их  влияния на других, овладевая таким образом социальными компетентностями.

В сфере развития игры взрослый организует соответствующую игровую среду, в случае необходимости знакомит детей  с  различными  игровыми  сюжетами,  помогает  освоить  простые  игровые  действия (покормить  куклу,  помешать  в  кастрюльке  «еду»),  использовать  предметы -заместители, поддерживает  попытки  ребенка  играть  в  роли  (мамы,  дочки,  врача  и  др.),  организуют несложные сюжетные игры с несколькими детьми.

В сфере социального и эмоционального развития взрослый грамотно проводит адаптацию ребенка к Организации, учитывая привязанность детей к близким, привлекает родителей  (законных представителей)  или родных для участия и содействия в период адаптации. Взрослый, первоначально в присутствии родителей  (законных представителей)  или  близких,  знакомится  с  ребенком  и  налаживает  с  ним  эмоциональный контакт.  В  период  адаптации  взрослый  следит  за  эмоциональным  состоянием  ребенка  и поддерживает постоянный контакт с родителями  (законными представителями); предоставляет возможность  ребенку  постепенно,  в  собственном  темпе  осваивать  пространство  и  режим ДОУ, не предъявляя ребенку излишних требований.

Ребенок знакомится с другими детьми. Взрослый же при необходимости  оказывает ему в этом  поддержку,  представляя  нового  ребенка  другим  детям,  называя  ребенка  по  имени, усаживая его на первых порах рядом с собой. Также  в  случае  необходимости  взрослый помогает  ребенку  найти  себе  занятия, знакомя его  с  пространством  ДОУ,  имеющимися  в  нем  предметами  и  материалами.  Взрослый поддерживает стремление детей к самостоятельности в самообслуживании (дает возможность самим  одеваться,  умываться  и  пр.,  помогает  им),  поощряет  участие  детей  в  повседневных бытовых занятиях; приучает к опрятности, знакомит с правилами этикета.

2.1.2. Образовательная область «Познавательное развитие»

В сфере познавательного развития основными  задачами образовательной деятельности являются создание условий для:
- развития культурно-нормированных, практических и орудийных действий;

- ознакомления  детей  с  явлениями  природы и предметами  окружающего  мира;

- развития познавательно-исследовательской активности и познавательных способностей.
В сфере ознакомления с окружающим миром взрослый знакомит детей с назначением и свойствами окружающих предметов и явлений в группе, на прогулке, в ходе игр и занятий; помогает освоить действия с игрушками -орудиями  (совочком, лопаткой и пр.).

В сфере  развития  познавательно-исследовательской  активности  и  познавательных  способностей взрослый поощряет любознательность и исследовательскую деятельность детей, создавая для  этого  насыщенную  предметно-развивающую  среду,  наполняя  ее  соответствующими предметами.  Для  этого  можно  использовать  предметы  быта  –  кастрюли,  кружки,  корзинки, пластмассовые  банки,  бутылки,   а  также  грецкие  орехи,  каштаны,  песок  и  воду.  Взрослый  с вниманием  относится  к  проявлению  интереса  детей  к  окружающему  природному  миру,  к детским вопросам, не спешит давать готовые ответы, разделяя удивление и детский интерес.
2.1.3. Образовательная область «Речевое развитие»
В  области  речевого  развития  основными  задачами  образовательной  деятельности являются создание условий для:

-  развития речи у детей в повседневной жизни;

- развития разных сторон речи в специально организованных играх и занятиях.

В сфере развития речи в повседневной жизни. Взрослые внимательно относятся к выражению детьми своих желаний, чувств, интересов, вопросов,  терпеливо  выслушивают  детей,  стремятся  понять,  что  ребенок  хочет  сказать, поддерживая  тем  самым  активную  речь  детей.  Взрослый  не  указывает  на  речевые  ошибки ребенка, но повторяет за ним слова правильно.

Взрослый использует различные ситуации для диалога с детьми, а также создает условия для развития общения детей между собой. Он задает открытые вопросы, побуждающие детей к активной речи; комментирует события и ситуации их повседневной жизни; говорит с ребенком о его опыте, событиях из жизни, его интересах; инициирует обмен мнениями и информацией между детьми.

В сфере развития разных сторон речи. Взрослые  читают  детям  книги,  вместе  рассматривают  картинки,  объясняют,  что  на  них изображено,  поощряют  разучивание  стихов;  организуют  речевые  игры,  стимулируют словотворчество;  проводят  специальные  игры  и  занятия,  направленные  на  обогащение словарного  запаса,  развитие  грамматического  и  интонационного  строя  речи,  на  развитие планирующей и регулирующей функций речи.
2.1.4. Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»
В области художественно-эстетического развития основными  задачами образовательной деятельности являются создание условий для:

- формирования эстетического отношения к окружающему миру;

- приобщения к изобразительной деятельности;

- приобщения к музыкальной культуре;

- приобщения к театрализованной деятельности.

В сфере развития у детей эстетического отношения к окружающему миру. Взрослые  привлекают  внимание  детей  к  красивым  вещам,  красоте  природы, произведениям  искусства,  вовлекают  их  в  процесс  сопереживания  по  поводу  воспринятого, поддерживают выражение эстетических переживаний ребенка.

В сфере приобщения к изобразительным видам деятельности. Взрослые  предоставляют  детям  широкие  возможности  для  экспериментирования  с материалами – красками, карандашами, мелками, пластилином, глиной, бумагой и др.; знакомят с разнообразными простыми приемами изобразительной деятельности; поощряют воображение и творчество детей.

В сфере приобщения к музыкальной культуре. Взрослые  создают  в  ДОУ  и  в  групповых  помещениях  музыкальную  среду, органично  включая  музыку  в  повседневную  жизнь.  Предоставляют  детям  возможность прослушивать  фрагменты  музыкальных  произведений,  звучание  различных,  в  том  числе детских  музыкальных  инструментов,  экспериментировать  с  инструментами  и  звучащими предметами.  Поют  вместе  с  детьми  песни,  побуждают  ритмично  двигаться  под  музыку; поощряют проявления эмоционального отклика ребенка на музыку.

В сфере приобщения детей к театрализованной деятельности. Взрослые  знакомят  детей  с  театрализованными  действиями  в  ходе  разнообразных  игр, инсценируют  знакомые  детям  сказки,  стихи,  организуют  просмотры  театрализованных представлений. Побуждают детей принимать посильное  участие в инсценировках, беседуют с ними по поводу увиденного.

2.1.5. Образовательная область «Физическое развитие»

В  области  физического  развития  основными  задачами  образовательной  деятельности являются создание условий для:

- укрепления здоровья детей, становления у детей ценностей здорового образа жизни;

- развития различных видов двигательной активности;

- формирования навыков безопасного поведения.

В сфере укрепления здоровья детей, становления ценностей здорового образа жизни. Взрослые  организуют  правильный  режим  дня,  приучают  детей  к  соблюдению  правил личной гигиены, в доступной форме объясняют, что полезно и что вредно для здоровья.

В сфере развития различных видов двигательной активности. Взрослые  организуют  пространственную  среду  с  соответствующим  оборудованием  –  как внутри  помещений  Организации,  так  и  на  внешней  ее  территории  (горки,  качели  и  т.  п.)  для удовлетворения  естественной  потребности  детей  в  движении,  для  развития  ловкости,  силы, координации  и  т.  п.  Проводят  подвижные  игры,  способствуя  получению  детьми  радости  от двигательной  активности,  развитию  ловкости,  координации  движений,  правильной  осанки. Вовлекают детей в игры с предметами, стимулирующие развитие мелкой моторики.

В сфере формирования навыков безопасного поведения. Взрослые  создают  в  ДОУ  безопасную  среду,  а  также  предостерегают  детей  от поступков,  угрожающих  их  жизни  и  здоровью.  Требования  безопасности  не  должны реализовываться  за  счет  подавления  детской  активности  и  препятствования  деятельному исследованию мира.

2.2. Формы, способы, методы и средства реализации Рабочей программы
2.2.1. Описание форм реализации содержания Рабочей программы

Формы образовательной деятельности в режимных моментах

	Совместные с педагогом

коллективные игры
	Педагог выступает в качестве носителя игрового опыта, предлагает детям образцы исполнения различных ролей, обучает режиссёрской игре, позволяющей проживать любую воображаемую ситуацию

	Мероприятия, связанные с

организованной двигательной

деятельностью, и закаливающие

мероприятия
	Оптимизация двигательной деятельности, формирование привычки к здоровому образу жизни

	Самообслуживание
	Формирование навыков самообслуживания, самоконтроль, труд ребёнка, направленный на уход за самим собой, включающий комплекс культурно-гигиенических навыков

	Ознакомление с художественной литературой
	Способность к сопереживанию, восприятию произведения, постижение его идейно-духовной сущности, видение его как произведение искусства, отображающего действительность

	Слушание музыки
	Развитие слухового восприятия, воспитание эмоциональной отзывчивости, способности к сопереживанию, выразительности

	Заучивание наизусть потешек, стихотворений
	Формирование способности использовать выразительные средства речи, обогащение словарного запаса, представлений, памяти


Формы работы, соответствующие видам детской деятельности
	Виды детской


	Формы работы

	Двигательная


	Подвижные игры. Игровые упражнения. Спортивные

соревнования. Физкультурные праздники и досуги. Физминутки. Самостоятельная двигательная деятельность детей.

	Игровая


	Сюжетно – ролевые игры. Игры с правилами. Дидактические игры.

	Продуктивная


	Изготовление продуктов детской деятельности: рисование, лепка, аппликация, конструирование, творческие работы. 

	Коммуникативная


	Беседа. Ситуативный разговор. Речевая ситуация. Сюжетные игры. Театрализация. Игры с правилами. 

	Трудовая


	Поручения. Дежурство. Задание. Реализация проекта. Совместный труд. Самообслуживание. Труд в природе, уход за растениями. Игра в профессии.

	Познавательно –исследовательская

	Наблюдение. Целевые прогулки. Решение проблемных ситуаций. Опыты и экспериментирование. Реализация проекта. Дидактические познавательные игры. Сбор информации об изучаемом объекте.

	Музыкально - художественная


	Слушание. Исполнение. Импровизация. Экспериментирование. Подвижные игры с музыкальным сопровождением. Музыкально – дидактические игры. Театр. Танцевальные действия.

	Чтение художественной литературы
	Чтение. Обсуждение. Разучивание. Рассматривание книг. Развлечения по литературным материалам.


Основные формы совместной деятельности взрослых и детей
	Образовательные области
	формы работы

	Физическое
развитие
	Игровая беседа с элементами движений, игра, утренняя гимнастика, интегративная деятельность, упражнения, экспериментирование, ситуативный разговор, беседа, рассказ, чтение, проблемная ситуация

	Социально- коммуникативное
	Игровое упражнение, индивидуальная игра, совместная с воспитателем игра, совместная со сверстниками игра (парная, в малой группе), игра, чтение, беседа, наблюдение, рассматривание, педагогическая ситуация, праздник, целевая прогулка, поручение

	Речевое развитие
	Рассматривание, игровая ситуация, дидактическая игра, ситуация общения, беседа (в том числе в процессе наблюдения за объектами природы, трудом взрослых), интегративная деятельность, хороводная игра с пением, игра-драматизация, чтение, обсуждение, рассказ, игра

	Познавательное
развитие
	Рассматривание, наблюдение, игра-экспериментирование, исследовательская деятельность, конструирование, развивающая игра, целевая прогулка, ситуативный разговор, рассказ, беседа, проблемная ситуация

	Художественно-эстетическое развитие
	Рассматривание эстетически привлекательных предметов, игра, организация выставок, слушание соответствующей возрасту народной, классической, детской музыки, экспериментирование со звуками, музыкально-дидактическая игра, разучивание музыкальных игр и танцев, пение


Методы передачи информации, сведений и знаний
	Методы
	Средства

	Словесные методы: рассказ, объяснение, беседа, разъяснение, поручение, анализ ситуаций, обсуждение, увещевание, работа с книгой
	Основным средством выступает устное или печатное слово:

-фольклор: песни, потешки, заклички, сказки, пословицы;

-поэтические и прозаические произведения

(стихотворения, литературные сказки);

	Наглядные методы:

иллюстрация, демонстрация, показ
	-предполагает применение картинок, рисунков, изображений, иллюстрированных пособий: плакатов;

-связан с демонстрацией объектов, мультфильмов  и др.;

-различные действия и движения, манипуляции с предметами, имитирующие движения и др.

	Методы практического обучения:

-упражнения (устные, графические,

-двигательные (для развития общей и мелкой моторики) и трудовые);

-приучение;


-технические и творческие действия



	-потешки, стихотворения;


-музыкально-ритмические движения, этюды-драматизации;

-дидактические, музыкально-дидактические и подвижные игры;

-различный материал для продуктивной и творческой деятельности

	Методы эстетического восприятия:

-побуждение к самостоятельному творчеству (описанию, словотворчеству, продуктивной художественной деятельности и художественному моделированию, пению, музицированию и др.)

-побуждение к сопереживанию

-культурный пример

-драматизация

	-разнообразные продукты и атрибуты различных видов искусства (в том числе и этнического) - сказки, рассказы, загадки, песни, танцы, картины, музыкальные произведения и другие;

-личный пример взрослых, единство их внешней и внутренней культуры поведения;

-эстетика окружающей обстановки (целесообразность, её практическая оправданность, чистота, простота, красота, правильное сочетание цвета и света, наличие единой композиции, уместных аксессуаров)

	Методы поддержки эмоциональной активности:

- игровые и воображаемые ситуации

-похвала (в качестве аванса, подбадривания, как положительный итог, как утешение)

-сюрпризные моменты, забавы, фокусы

-элементы творчества и новизны

-юмор и шутка
	-картотека возможных игровых и проблемных ситуаций;

-картотека стихотворений, загадок, закличек, потешек;

-шаблоны, полуготовые и промежуточные варианты раздаточного материала, разрезные картинки, пазлы, и др.,

-инвентарь для элементарных фокусов, игрушки-персонажи, ростовые куклы, костюмы для ряженья;

	Коммуникативные методы:

-имитационный метод (метод подражания)

-беседа

-совместные или коллективные поручения

-метод коллективного творчества
	

	Методы психосенсорного развития:

-методы развития психических процессов (память, внимание, мышление, речь);

-методы усвоения сенсорных эталонов (цвет, форма, величина, звук) с опорой на максимальное включение органов чувств.
	-раздаточный материал 

-электронные образовательные ресурсы: мультимедийная техника, электронный демонстрационный материал и т.п.);

-оборудования для сенсорных зон (зеркала, звуковоспроизводящее оборудование, оборудование для различных тактильных восприятий и ощущений и др.);

-аудиовизуальные (слайды, слайд-фильмы, видеоролики, презентации, познавательные фильмы на цифровых носителях;

-наглядные плоскостные (плакаты, иллюстрации настенные, магнитные доски);

-демонстрационные (гербарии, муляжи, макеты, стенды, модели в разрезе, модели демонстрационные)

-спортивное оборудование


2.2.2. Взаимодействие педагогического коллектива с семьями дошкольников
Основные задачи взаимодействия детского сада с семьей:

- обеспечение преемственности между воспитанием ребенка в детской организации и в семье;
- изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в детском саду и семье;

- знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном воспитании дошкольников;

- информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач;

- создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия педагогов и родителей с детьми;

- привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами мероприятиях, организуемых в детском саду, районе, крае;

- поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным стремлениям и потребностям ребенка, создание необходимых условий для их удовлетворения в семье.
Содержание работы с семьей по направлениям:

«Физическое развитие»:

- информирование родителей о факторах, влияющих на физическое здоровье ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движение);

- стимулирование двигательной активности ребенка совместными спортивными играми, прогулками
«Социально-коммуникативное»:

- знакомство родителей с опасными для здоровья ребенка ситуациями (дома, на даче, на дороге, в лесу, у водоема) и способами поведения в них;

- привлекать родителей к активному отдыху с детьми;

- заинтересовать родителей в развитии игровой деятельности детей, обеспечивающей успешную социализацию, усвоение гендерного поведения;

- сопровождать и поддерживать семью в реализации воспитательных воздействий;

- изучить традиции трудового воспитания в семьях воспитанников;

- проводить совместные с родителями конкурсы, акции по благоустройству и озеленению территории детского сада, ориентируясь на потребности и возможности детей и научно обоснованные принципы и нормативы.
«Познавательное развитие»:

- ориентировать родителей на развитие у ребенка потребности к познанию,

общению со взрослыми и сверстниками;
« Речевое развитие»:

- развивать у родителей навыки общения с ребенком;

- показывать значение доброго, теплого общения с ребенком;

- доказывать родителям ценность домашнего чтения;

- показывать методы и приемы ознакомления ребенка с художественной литературой.
«Художественно- эстетическое развитие»:

- поддержать стремление родителей развивать художественную деятельность детей;
- привлекать родителей к активным формам совместной с детьми деятельности, способствующим возникновению творческого вдохновения;

- раскрыть возможности музыки как средства благоприятного воздействия на психическое здоровье ребенка.
Основные формы работы с семьей:
- семейный клуб;
- семейные встречи;

- мастер-классы;

- семинары;
- тренинги и упражнения;
- беседы;
- консультации;
- рекомендации;
- папки-раскладушки передвижки;
- проекты;
- игры;
- лекции.
См. приложение №1

2.2.3. Способы реализации Рабочей программы

Для реализации образовательного содержания Программы используются: перспективный план, модели работы и циклограммы планирования образовательной деятельности с детьми в ходе режимных моментов. При разработке планирования учитываются особенности планирования образовательного процесса в группе на основании базовых принципов Стандарта,  направленных на поддержку детской инициативы, участие ребенка в образовательном процессе в качестве полноправного субъекта, что означает переход на новые формы планирования, которое учитывает интересы, мотивы детей и т.п. Кроме плана работы непрерывно-образовательную деятельность в дошкольной организации регламентируют сетка занятий и расписание занятий. 

Сетка занятий показывает общее количество занятий и их виды по основным направлениям развития ребенка (социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое, физическое развитие) в течение недели.
	Виды организованной деятельности
	Количество занятий

	Речевое развитие

Развитие речи

Ознакомление с художественной литературой
	2

	Познавательное развитие

Ознакомление с предметным окружением и социальным миром

Ознакомление с миром природы
	1

	Художественно-эстетическое развитие

Рисование
	1

	Художественно-эстетическое развитие

Лепка
	1

	Художественно-эстетическое развитие

Музыка
	2

	Физическая культура в помещении
	2

	Физическая культура на воздухе
	1


3. Организационный раздел
3.1. Материально-техническое обеспечение Рабочей  программы

Все помещения группы оформлены в соответствии с принципами комфортности, гармоничности, эстетичности, имеют необходимое функциональное оборудование, соответствуют требованиям СанПин.

Все помещения оборудованы, соответствуют требованиям СанПиН 2.4.1.3049-13
	Вид    помещения
	Оснащение

	Групповая

комната
	Дидактические игры на развитие психических функций – мышления, внимания, памяти, воображения 

Дидактические материалы по сенсорике, математике, развитию речи, обучению грамоте 

Муляжи овощей и фруктов 

Плакаты и наборы дидактических наглядных материалов с изображением животных, птиц, насекомых, обитателей морей, рептилий 

Магнитофон, аудиозаписи 

Детская мебель для практической деятельности 

Книжный центр

Центр для изобразительной детской деятельности 

Игровая мебель. Атрибуты для сюжетно - ролевых игр: «Семья», «Магазин», «Парикмахерская», «Больница»

Конструкторы различных видов 

Различные виды театров 

Физкультурное оборудование для гимнастики после сна: ребристая дорожка, массажные коврики и мячи, резиновые кольца и кубики

	Спальное помещение
	Спальная мебель

	Раздевальная комната
	Информационный центр для родителей 

Выставки детского творчества 

Наглядно - информационный материал


3.2.Перечень методических пособий, обеспечивающих реализацию содержания Рабочей программы.
1. Комплексная образовательная программа для детей раннего возраста «Первые шаги» Е.О. Смирнова, Л.Н. Галигузова, С.Ю. Мещерякова.

2. Методические материалы к комплексной образовательной программе для детей раннего возраста «Первые шаги», часть 1.

3. Методические материалы к комплексной образовательной программе для детей раннего возраста «Первые шаги», часть 2.
4. «Развитие игровой деятельности детей». Методические материалы к комплексной образовательной программе для детей  раннего возраста «Первые шаги» Л.Н.Галигузова.
5. «Художественно-эстетическое развитие детей». Методические материалы к комплексной образовательной программе для детей  раннего возраста «Первые шаги» С.Ю. Мещерякова, Л.Н. Галигузова.

6. «Речевое развитие детей». Методические материалы к комплексной образовательной программе для детей  раннего возраста «Первые шаги» С.Ю. Мещерякова, Л.Н. Галигузова.

7. «Физическое развитие детей». Методические материалы к комплексной образовательной программе для детей  раннего возраста «Первые шаги» С.Ю. Мещерякова, Л.Н. Галигузова.

8. «Социально-коммуникативное  развитие детей». Методические материалы к комплексной образовательной программе для детей  раннего возраста «Первые шаги» Е.О. Смирнова, В.М. Холмагорова.

9. «Познавательное развитие детей». Методические материалы к комплексной образовательной программе для детей  раннего возраста «Первые шаги» Е.О. Смирнова, С.Ю. Мещерякова, Т.В. Ермолова
3.3. Режим дня и распорядок
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки соответствует санитарно-эпидемиологическим правилам и нормативам СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций». Средством реализации максимально допустимого объема образовательной нагрузки является утвержденный режим дня. Основным принципом построения режима является его соответствие возрастным психофизиологическим и индивидуальным особенностям детей.
Воспитательно-образовательный процесс в ДОУ строится:

· на адекватных возрасту формах работы с детьми, максимальном развитии всех специфических детских видов деятельности и, в первую очередь, игры как ведущего вида деятельности ребенка-дошкольника.

· организуются как совместная интегративная деятельность взрослых с детьми, которая включает различные виды детской деятельности: игру, чтение (восприятие), общение, продуктивную, двигательную, музыкально-художественную, познавательно- исследовательскую и др.)

Совместная деятельность предполагает индивидуальную, подгрупповую и групповую формы организации образовательной работы с воспитанниками. Она строится на:

· субъектной (партнерской, равноправной) позиции взрослого и ребенка;

· диалогическом (а не монологическом) общении взрослого с детьми;

· продуктивном взаимодействием ребенка с  взрослыми и сверстниками;

· партнерской формой организации образовательной деятельности (возможностью свободного размещения, перемещения, общения детей и др.)

Время для реализации Программы отводится на:

· образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организации различных видов детской деятельности (непосредственно образовательная деятельность); предполагает совместную и самостоятельную деятельность детей, с приоритетом совместной. При осуществлении планирования непосредственной образовательной деятельности необходимо учитывать:

· общий объем непосредственной образовательной деятельности в неделю;

· продолжительность периодов непрерывной непосредственно образовательной деятельности;

· количество периодов непрерывной непосредственно образовательной деятельности в течение дня;

· распределение периодов непрерывной непосредственно образовательной деятельности в течение дня (в первую и во вторую половину);

· перерывы между периодами непрерывной непосредственно образовательной деятельности;

· основные виды деятельности детей в конкретные периоды непрерывной непосредственно образовательной деятельности в течение дня, недели и их чередование;

· образовательные области, задачи которых решаются в каждый из конкретных периодов непрерывной непосредственно образовательной деятельности;

· формы работы, в которых осуществляется непосредственно образовательная деятельность.

· образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов (предполагает совместную и самостоятельную деятельность детей, с приоритетом самостоятельной;

· самостоятельную деятельность детей (деятельность в специально созданной педагогом предметно-развивающей среде).

Совместная деятельность взрослого и детей – деятельность двух и более участников образовательного процесса (взрослых и воспитанников) по решению образовательных задач на одном пространстве и в одно и то же время.

Основные характеристики:

· наличие партнерской (равноправной) позиции взрослого и ребёнка;

· наличие партнерской формой организации (возможность свободного размещения, перемещения и общения детей в процессе образовательной деятельности);

· предполагает индивидуальную, подгрупповую и групповую формы организации работы с воспитанниками и различные организационные формы деятельности детей  (парную, групповую и коллективную).

Самостоятельная деятельность детей - свободная деятельность воспитанников в условиях созданной педагогами предметно-развивающей образовательной среды, обеспечивающая выбор каждым ребенком деятельности по интересам и позволяющая ему взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально.

Самостоятельная деятельность детей:

-обеспечивает выбор каждым ребенком деятельности по интересам;

-позволяет ему взаимодействовать со сверстниками или действовать индивидуально;

-содержит в себе проблемные ситуации, и направлена на самостоятельное решение ребенком разнообразных задач;

-позволяет на уровне самостоятельности освоить (закрепить, апробировать) материал, изучаемый в совместной деятельности с взрослым.

Общий объём образовательной нагрузки (как непосредственно образовательной деятельности, так и образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов) определяется с учетом:

· действующих санитарно-эпидемиологических правил и нормативов (СанПиН);

· рекомендаций примерной основной общеобразовательной программы дошкольного образования;
· специфики условий (климатических, демографических, национально- культурных и др.) осуществления образовательного процесса.
Система образовательной деятельности детей с педагогами 

в 1 младшей группе

	Понедельник
	9.00 – 9.10
	Развитие речи

	
	9.20 – 9.30
	

	
	15.50-16.00
	Музыкальная деятельность

	Вторник
	9.00 – 9.10
	Познавательная деятельность 

	
	9.20 – 9.30
	

	
	15.30 – 15.40
	Двигательная деятельность

	
	15.50 – 16.00
	

	Среда
	9.00 – 9.10
	Изобразительная деятельность (рисование)

	
	9.20 – 9.30
	

	
	15.30 – 15.40
	Двигательная деятельность

	
	15.50 – 16.00
	

	Четверг
	9.00 – 9.10
	Развитие речи

	
	9.20 – 9.30
	

	
	15.30 – 15.40
	Двигательная деятельность

	
	15.50 – 16.00
	

	Пятница
	9.00 – 9.10
	Изобразительная деятельность (лепка)

	
	9.20 – 9.30
	

	
	15.50-16.00
	Музыкальная деятельность


Организация режима пребывания воспитанников в ДОУ 
(холодный период)

	Режимные моменты
	1 младшая группа

	Приход детей в детский сад, свободная игра, самостоятельная деятельность
	7.00 – 7.50

	Утренняя гимнастика
	7.50 – 8.00

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.00 – 8.20

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	8.20 – 9.00

	Непосредственно образовательная деятельность
	9.00 – 9.10 – 1подгр.

9.20 – 9.30 – 2подгр.

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	9.00 – 9.10 – 2подгр.

9.20 – 9.30 – 1подгр.

	Подготовка к прогулке, прогулка: игры, индивидуальная и совместная деятельность педагогов с детьми
	9.30 – 10.40

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность, чтение художественной литературы
	10.40 – 11.00

	Подготовка к обеду, обед
	11.00 – 11.30

	Подготовка ко сну, дневной сон
	11.50 – 15.00

	Постепенный подъём, закаливающие процедуры, бодрящая гимнастика
	15.00 – 15.15

	Подготовка к полднику, полдник
	15.15 -15.25

	Непосредственно образовательная деятельность
	15.30 -15.40 -1подгр.

15.50 -16.00-2 подгр.

	Игры, самостоятельная деятельность
	15.30 -15.40-2 подгр.
15.50 -16.00-1 подгр.

	Совместная игровая деятельность педагогов с детьми
	16.00 – 16.15

	Подготовка к ужину, ужин
	16.15 – 16.35

	Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой.
	16.35 – 19.00


Режим двигательной активности воспитанников 1 младшей группы
	Модель двигательного режима 

	Утренняя гимнастика
	Ежедневно утром

	Образовательная деятельность по физической культуре
	3 раза в неделю

	Образовательная деятельность по музыкальному развитию
	2 раза в неделю

	Физкультминутки
	Ежедневно, в зависимости от вида и содержания образовательной деятельности

	Подвижные игры на прогулке
	Ежедневно, во время прогулки, организуются воспитателем

	Подвижные игры и физические упражнения в группе
	Ежедневно утром и вечером, не менее 2 игр в день

	Физические упражнения после сна (бодрящая гимнастика)
	Дыхательная гимнастика – со средней группы, массаж и самомассаж – с 1-ой младшей группы

	Самостоятельная двигательная деятельность детей в течение дня 
	Ежедневно. Проводится под руководством воспитателя. 


3.4. Модель работы с детьми на день
	Направления развития ребенка
	1-я половина дня 
	2-я половина дня 

	Физическое развитие 
	Прием детей
Утренняя гимнастика
Игры на формирование культурно гигиенических навыков 

Закаливание
Физкультминутки 

Игры с ходьбой, прыжками, бегом, игры сидя, игры со снарядами, комплексные игры 

Дыхательная гимнастика

Культурно гигиенические процедуры
	Гимнастика после сна 

Закаливание

Ходьба по массажным дорожкам

Культурно гигиенические процедуры

Комплексные игры
Физкультурные досуги
Самостоятельная двигательная активность


	Познавательное развитие
	Дидактические игры
Наблюдения

Опытно - экспериментальная деятельность

Беседы
Целевые прогулки
	Развивающие игры
Занятия по интересам
Индивидуальная работа 

	Речевое развитие
	Пальчиковые игры

Игры на понимание речи

Игры на развитие фонематического слуха

Игры на развитие умения слушать речь взрослого

Игры на развитие мелкой моторики

Чтение художественной литературы

Заучивание стихов, потешек с имитацией движений

Рассматривание иллюстраций по изучаемой теме

Слушание и повторение песенок, потешек
	Игры на развитие активной речи

Пальчиковые игры

Игры на умение слушать речь взрослого

Игры на понимание речи

Рассматривание иллюстраций книг

Индивидуальная работа

Дидактические игры для закрепления знаний песенок, потешек, содержания сказок

	Социально-коммуникативное развитие
	Утренний прием, беседы
Формирование культурных навыков

Создание ситуаций для процессуальных игр.

Создание ситуаций для игр замещений

Совместные игры с предметами 

Пальчиковые игры

Совместные игры нескольких детей

Хороводные игры

Игры с правилами

Театрализованные и с/р игры 
	Хозяйственно-бытовой и труд в природе
Тематические досуги в игровой форме
Сюжетно-ролевые игры 

Создание ситуаций для процессуальных игр.

Создание ситуаций для игр замещений

Игры в парах

Игры с предметами

	Художественно-эстетическое развитие
	Музыкальные игры

Театрализованные игры

Игры с красками

Игры с бумагой

Игры с печатками

Творческие мастерские

Самостоятельная творческая деятельность 
	Игры с карандашами 

Игры с фломастерами

Игры с бумагой и клеем

Игры с природным и бросовым материалом

Игры с пластическими материалами

Музыкально-художественные досуги
Индивидуальная работа 


3.5. Модель работы с детьми на неделю

	Дни недели
	Время в режиме дня
	Направления образовательной деятельности – подразделы комплектов игр
	Подготовительная работа

	Поне-дельник
	Утро
	Физическое развитие – 6.1. – 6.7.

Развитие предметной деятельности – 1.1.3.

Художественно – эстетическое – 4.1.

Развитие речи – 2.1
	Подготовить совки, печатки, удочки, бумагу, краски

	
	Прогулка
	Наблюдение за природой

Развитие предметной деятельности -1.1.5.

Развитие речи – 2.2

Развитие общения со сверстниками – 5.2. 5.4.
	Выучить стихотворение о природе

	
	Вечер
	Развитие познавательной активности – 1.2.1.

Развитие игровой деятельности – 3.1.

Развитие общения со сверстниками – 5.5.
	Подготовить коробочку с секретом

	Вторник
	Утро
	Физическое развитие – 6.1. 6.2.

Художественно – эстетическое развитие – 4.2

Развитие игровой деятельности – 3.1. 3.2.

Развитие речи – 2.6.
	Подготовить игрушки, флажки, бубны и колокольчики

	
	Прогулка
	Развитие предметной деятельности – 1.1.4.

Развитие речи – 2.1.

Развитие общения со сверстниками – 5.2. 5.4.
	Подготовить молоточки и колышки

	
	Вечер
	Развитие восприятия, мышления – 1.3.1., 1.3.4.

Развитие игровой деятельности – 3.1.. 3.2.

Развитие речи – 2.4.

Развитие общения со сверстниками – 5.3
	Подготовить мячи, ворота, конструктор.

	Среда
	Утро
	Физическое развитие – 6.5. – 6.7.

Развитие предметной деятельности -1.4.1.

Развитие речи – 2.3

Развитие общения со сверстниками – 5.6. 
	

	
	Прогулка
	Наблюдение за природой

Развитие предметной деятельности – 1.2.4.

Развитие речи – 2.2

Развитие общения со сверстниками – 5.1. 5.2
	Выучить стихотворение

	
	Вечер
	Развитие познавательной активности – 1.1.7., 1.1.8., 1.3.5

Развитие игровой деятельности – 3.1.

Развитие речи – 2.4

Развитие общения со сверстниками – 5.1. 5.2 
	Приготовить стенды с застежками и картинки

	Четверг
	Утро
	Физическое развитие – 6.6. 6.7.

Развитие предметной деятельности  и познавательной активности–    1.2.3., 1.2.4.,1.4.1

Художественно – эстетическое развитие – 4.3

Развитие игровой деятельности – 3.1. 3.2.

Развитие общения со сверстниками – 5.5.
	Подготовить уголок с песком, водой 

	
	Прогулка
	Наблюдение за природой

Развитие предметной деятельности – 1.1.2., 1.1.5.

Физическое развитие – 6.3 
	Подготовить каталки, тележки

	
	Вечер
	Развитие предметной дельности 1.1.7. 1..1.4

Развитие игровой деятельности – 3.1

Развитие речи – 2.2.

Развитие общения со сверстниками – 5.2., 5.5.
	Подготовить стенды

	Пятница
	Утро
	Физическое развитие – 6.1.- 6.7.

Развитие предметной деятельности –    1.1.6., 1.2.5., 1.3.6

Развитие игровой деятельности –  3.2.

Развитие общения со сверстниками – 5.5., 5.3
	Подготовить конструктор, бумагу

	
	Прогулка
	Наблюдение за природой

Развитие предметной деятельности – 1.2.4., 1.1.5. 1.2.4

Физическое развитие – 6.6 
	Подготовить каталки, тележки

	
	Вечер
	Развитие предметной дельности 1.1.8. 1.2.1

Развитие игровой деятельности – 3.1

Развитие речи – 2.1., 2.4.

Развитие общения со сверстниками – 5.1., 5.6.
	Подготовить бубны и шнурки


	Время в режиме дня
	понедельник
	вторник
	среда
	четверг
	пятница

	Утро
	Прием детей.

Утренняя гимнастика Бег с разной скоростью

Дыхательная гимнастика

Игры с сачками, удочками, черпачками

Игры с красками

Игры на понимание речи 


	Прием детей.

Утренняя гимнастика Игры на развитие ходьбы. 

Прыжки разными способами. 

Муз. игры

Создание ситуаций для процессуальных игр.

Создание ситуаций для игр замещений

Игры на развитие мелкой моторики
	Прием детей.

Утренняя гимнастика Игры с использованием снарядов

Дыхательная гимнастика

Игры с фигурными пирамидками

Игры с печатками

Игры на развитие фонематического слуха

Совместные игры с предметами 


	Прием детей.

Утренняя гимнастика  Игры в форме компл. занятий

Дыхательная гимнастика

Игры с водой

Игры с песком

Игры с фигурными пирамидками

Театрализ. игры

Создание ситуаций для процесс-ных игр.

Создание ситуаций для игр замещений

Игры с правилами
	Прием детей.

Утренняя гимнастика Игры с упражнениями, выполняемыми в положении сидя

Дыхательная гимнастика

Игры с конструктором

Игры с бумагой

Прятки с игрушками

Создание ситуаций для игр замещений

Пальчиковые игры

Игры с правилами



	
	Игры на формирование культурно гигиенических навыков

	
	НОД

	Прогулка
	Наблюдение за неживой природой.

Игры с лопатками, совочками

Игры на развитие умения слушать речь взрослого Совместные игры нескольких детей

Хороводные игры

Трудовые поручения

Инд. работа. 
	Целевая прогулка.

Игры с молоточками, колышками, палочками

Игры на понимание речи

Совместные игры нескольких детей

Хороводные игры

Трудовые поручения

Инд. работа. 
	Наблюдение за живой природой (животный мир).

Игры с песком

Игры на развитие умения слушать речь взрослого

Игры в парах

Совместные игры нескольких детей

Трудовые поручения

Инд. работа. 
	Наблюдение за явлениями общественной жизни.

Игры с каталками и тележками

Игры с лопатками, совочками

Бег с разной скоростью

Трудовые поручения

Инд.  работа. 


	Наблюдение за живой природой (растительный мир).

Игры с песком

Игры с лопатками, совочками

Игры в форме комплексных занятий

Трудовые поручения

Инд.  работа. 



	Работа перед сном 


	культурно гигиенические процедуры перед обедом

	
	чтение худ. лит-ры

инд.работа

	заучивание, стихов, потешек… 

инд.работа
	чтение худ. лит-ры

инд.работа
	рассматривание иллюстраций по изучаемой теме

инд.работа
	слушание и повторение песенок, потешек

инд.работа

	
	культурно гигиенические процедуры перед сном, закаливающие процедуры

	Вечер
	Гимнастика после сна. Ходьба по массажным дорожкам

Игры  «Секреты и сюрпризы»

Игры с карандашами

Создание ситуаций для процессуальных игр.

Игры с правилами

Самостоятельная деятельность детей в центрах развития

Инд. работа.
	Гимнастика после сна. Ходьба по массажным дорожкам

Игры с вкладышами

Игры с матрешкой

Игры с фломастерами

Создание ситуаций для процессуальных игр.

Создание ситуаций для игр замещений

Игры на развитие активной речи

Пальчиковые игры

Инд.  работа.
	Гимнастика после сна. Ходьба по массажным дорожкам

Игры с кнопками, застежками, замочками

Игры с лентами, нитками, веревочками

Игры с картинками

Игры с бумагой и клеем

Создание ситуаций для процессуальных игр.

Игры на развитие активной речи

Игры в парах

Совместные игры нескольких детей

Инд. работа.
	Гимнастика после сна. Ходьба по массажным дорожкам

Игры с кнопками, застежками, замочками

Игры с молоточками, палочками

Игры с природным и бросовым материалом

Создание ситуаций для процесс.игр.

Игры на умение слушать речь взрослого

Совместные игры нескольких детей

Игры с правилами

Инд. работа.
	Гимнастика после сна. Ходьба по массажным дорожкам

Игры с лентами, нитками, веревочками

Игры  «Секреты и сюрпризы»

Игры с пластическими материалами

Создание ситуаций для процессуальных игр.

Создание ситуаций для игр замещений

Игры на понимание речи

Игры на развитие активной речи

Игры в парах

Совместные игры с предметами

Инд. работа

	
	культурно гигиенические процедуры перед ужином

	прогулка
	П/игры на развитие ходьбы
	П/игры с мячом
	П/игры на развитие прыжков
	Игры на меткость
	П/игры с бегом 

	
	Самостоятельная  деятельность детей 

Игры с выносным материалом

	Взаимодействие с родителями 


	Оформить папку-передвижку
	Индивидуальные беседы
	Оформление информации на стенде (Уголок Здоровья)
	Индивидуальные беседы
	Оформление: выставки детских работ, фотовыставки


3.6. Индивидуальные маршруты развития детей

Карта индивидуального развития воспитанника 1 младшей группы на 2019 – 2020 уч.г.
Ф.И.О. воспитанника _______________________________________________

Дата рождения
ИГРА КАК ОСОБОЕ ПРОСТРАНСТВО РАЗВИТИЯ РЕБЕНКА

· ребенок выстраивает сюжет из нескольких связанных по смыслу действий

· принимает (иногда называет) свою игровую роль, выполняет игровые действия в соответствии с ролью

· игровые действия разнообразны

· принимает предложения к использованию в игре предметов-заместителей, пользуется ими в самостоятельных играх

· охотно общается с воспитателем и с детьми, вступает в игровое взаимодействие
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «СОЦИАЛЬНО-КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ»

· ребенок положительно настроен, охотно посещает детский сад, относится с доверием к воспитателям, общается, участвует в совместных действиях с воспитателем, переносит показанные игровые действия в самостоятельные игры

· эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, подражает его действиям, принимает игровую задачу
· ребенок дружелюбен, доброжелателен к сверстникам, с интересом участвует в общих играх и делах совместно с воспитателем и детьми
· ребенок строит сюжет из нескольких связанных по смыслу действий, принимает (иногда называет) свою игровую роль, выполняет игровые действия в соответствии с ролью
· охотно общается с воспитателем и с детьми, вступает в игровое взаимодействие
· малыш активен в выполнении действий самообслуживания, стремится к оказанию помощи другим детям
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ»
· ребенок с интересом и удовольствием действует со взрослым и самостоятельно с предметами, дидактическими игрушками и материалами

· успешно выделяет и учитывает цвет, форму, величину, фактуру и другие признаки предметов и явлений при выполнении ряда практических действий

· группирует в соответствии с образцом предметы по цвету, форме, величине и другим свойствам при выборе из четырёх разновидностей

· активно использует «опредмеченные» слова-названия для обозначения формы;

· начинает пользоваться общепринятыми словами-названиями цвета, часто еще в отрыве от конкретного предмета (синим он может называть и жёлтый, и зелёный предмет)

· проявляет активность и интересуется животными ближайшего природного окружения, замечает цветущие растения, явления природы

· по показу воспитателя обследует объекты природы, использует разнообразные обследовательские действия

ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ»

· ребенок активен и инициативен в речевых контактах с воспитателем и детьми

· проявляет интерес и доброжелательность в общении со сверстниками

· легко понимает речь взрослого на наглядной основе и без наглядности, использует в разговоре форму простого предложения из 4-х и более слов, правильно оформляет его
· самостоятельно использует форму приветствия, прощания, просьбы и благодарности
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»

· ребенок с интересом включается в образовательные ситуации эстетической направленности: рисовать, лепить или «поиграть» с игрушками (народных промыслов)

· любит заниматься изобразительной деятельностью совместно со взрослым

· эмоционально воспринимает красоту окружающего мира: яркие контрастные цвета, интересные узоры, нарядные игрушки

· узнает в иллюстрациях и в предметах народных промыслов изображения (люди, животные), различает некоторые предметы народных промыслов

· знает названия некоторых изобразительных материалов и инструментов, понимает, что карандашами и красками можно рисовать, из глины лепить

· самостоятельно оставляет след карандаша (краски) на бумаге, создает поросые изображения (головоноги, формы, линии, штрихи), научается ассоциировать (соотносить) созданные линии, фигуры с образами, «подсказанными» взрослым

· называет то, что изобразил

· осваивает простые действия с инструментами, в совместной со взрослым деятельности создает простые изображения
ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ОБЛАСТЬ «ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ»

· ребенок интересуется разнообразными физическими упражнениями, действиями с физкультурными пособиями (погремушками, ленточками, кубиками, мячами и др.)

· при выполнении упражнений демонстрирует достаточную координацию движений, быстро реагирует на сигналы

· с большим желанием вступает в общение с воспитателем и другими детьми при выполнении игровых физических упражнений и в подвижных играх, проявляет инициативность

· стремится к самостоятельности в двигательной деятельности, избирателен по отношению к некоторым двигательным действиям
· переносит освоенные простые новые движения в самостоятельную двигательную деятельность
Условные обозначения
	+

	Стадия формирования

	показатель устойчив, не зависит от особенностей ситуации, присутствия или отсутствия взрослого, других детей, настроения ребенка, успешности или не успешности предыдущей деятельности и т. д.

	V

	Стадия становления

	показатель периодически проявляется и его проявление зависит от особенностей ситуации, наличия контроля со стороны взрослого, настроения ребенка и т. д.

	-

	Точка роста

	показатель проявляется крайне редко и его появление носит случайный характер


Карта индивидуального образовательного маршрута

	Образовательная цель по показателю точки роста
	Формы инд. образовательной работы
	Учебно-метод.пособие, педтехнология
	Результат (данные контрольного среза / или инд.достижения)

	
	
	
	

	Образовательная цель по показателю стадии становления
	
	
	

	
	
	
	

	Образовательная цель по показателю стадии формирования
	
	
	


Приложение 1 
Взаимодействие с семьями воспитанников 
Сентябрь

1. Организационное родительское собрание на тему: «Будем знакомы».

2. Провести анкетирование родителей.

3. Беседа с родителями на тему: «Значение режима в развитии и воспитании детей».

4. Оформление родительского уголка: «Осень. Сентябрь».

5. Консультация для родителей «Как помочь ребёнку освоиться в детском саду».

6. Оформление родительского уголка: «Тема недели»; «Рекомендации для занятий дома»; «Пальчиковые игры» - каждую неделю.

Октябрь

1.  Консультация для родителей «Что должен уметь ребенок 2-3 лет».

2. Оформление родительского уголка «Осень. Октябрь».

3. Памятка «О пользе чеснокотерапии».

4. Папка – передвижка «Как приучить ребёнка есть овощи и фрукты».

5. Проведение выставки поделок из природного материала.

6. Оформление родительского уголка: «Тема недели»; «Рекомендации для занятий дома»; «Пальчиковые игры» - каждую неделю.

Ноябрь

1. Консультация для родителей «С чего начинать обучение ребёнка цветам?».

2. Оформление родительского уголка «Осень. Ноябрь».

3. Памятка «Советы о здоровье».

4. Папка – передвижка «Одежда и обувь в группе».

5. Оформление родительского уголка: «Тема недели»; «Рекомендации для занятий дома»; «Пальчиковые игры» - каждую неделю.

Декабрь

1. Консультация для родителей «Родительский авторитет».

2. Оформление родительского уголка «Зима. Декабрь».

3. Папка – передвижка «Развитие творческих способностей у детей».

4. Памятка «Правила дорожного движения».

5. Конкурс новогодней игрушки «Сотвори Чудо».

6. Памятка «Правила поведения на утреннике».

7. Новогодний утренник.

8. Оформление родительского уголка: «Тема недели»; «Рекомендации для занятий дома»; «Пальчиковые игры» - каждую неделю.

Январь

1. Консультация для родителей «Домашние обязанности для детей, без напоминания и с удовольствием».

2. Папка – передвижка «Когда на улице снег. Игры для детей».

3. Оформление родительского уголка «Зима. Январь».

4. Памятка «Осторожно гололёд».

5. Консультация для родителей «Игры, развивающие речевое дыхание».
6. Оформление родительского уголка: «Тема недели»; «Рекомендации для занятий дома»; «Пальчиковые игры» - каждую неделю.

Февраль

1. Оформление родительского уголка «Зима. Февраль».

2. Консультация для родителей «Какие игрушки необходимы детям».

3. Создание фотоколлажа «Мой любимый папа».

4. Памятка «Культурно-гигиенические навыки».

5. Папка – передвижка «Масленица».

6. Оформление родительского уголка: «Тема недели»; «Рекомендации для занятий дома»; «Пальчиковые игры» - каждую неделю.

Март

1. Оформление родительского уголка «Весна. Март».

2. Консультация для родителей «Утренняя гимнастика».

3. Папка – передвижка «8 Марта».

4. Фотовыставка «Моя любимая мамочка».

5. Памятка «Осторожно сосульки».

6. Оформление родительского уголка: «Тема недели»; «Рекомендации для занятий дома»; «Пальчиковые игры» - каждую неделю.

Апрель

1. Оформление родительского уголка «Весна. Апрель».

2. Папка – передвижка «Праздник – Светлая Пасха!»
3. Консультация для родителей «Здоровье и безопасность».

4. Памятка «Безопасность на дороге».

5. Родительское собрание «Наши пальчики играли»

6.Оформление родительского уголка: «Тема недели»; «Рекомендации для занятий дома»; «Пальчиковые игры» - каждую неделю.

Май

1. Оформление родительского уголка «Весна. Май».

2. Памятка «Как провести выходные с ребенком».

3. Папка – передвижка «День Победы».

4. Консультация для родителей «Сказки на ночь».

5. Оформление родительского уголка: «Тема недели»; «Рекомендации для занятий дома»; «Пальчиковые игры» - каждую неделю.

6. Подготовка к летне-оздоровительному периоду.

7. Консультация для родителей на тему: «О летнем отдыхе детей».

8. Поощрить родителей – активистов благодарностями, грамотами

Приложение 2 

Проект «Взаимодействие семьи и детского сада» 
1 младшей «А» группы «Ромашка»

Цель: объединение усилий семьи и детского сада для воспитания и развития дошкольника.

Основные задачи взаимодействия семьи и детского сада:

- способствовать налаживанию доверительных, партнёрских отношений с воспитателями по решению задач воспитания ребёнка;
- знакомство родителей и педагогов с лучшим опытом воспитания в семье;

- организация семьями воспитанников мероприятий  для дошкольников;
- помощь в создании условий в группе для разнообразного по содержанию и формам сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия родителей и педагогов с детьми.
Мероприятия:
Июнь – июль 

1. Создание в группе условий для совместного проживания дошкольного детства (ремонт группы, пошив постельного белья, акция «Подари игрушку») – родительская общественность

Сентябрь
1. Выпуск фотогазеты – родительский актив группы
Октябрь
1. «Играем вместе» 
Ноябрь
1. Доктор Чистюля в гостях у малышей 
2. Изготовление пальчикового театра
Декабрь
1. Участие в Новогоднем утреннике

2. Подготовка костюмов для утренника – родители группы.
Январь
1. «Посеем добро в наших сердцах» 
Март
1. «Лепим из теста» 
Апрель.

1.  «Юные художники» 
Май.

1. Оформление участка к летнему сезону – родители группы.
